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AL PASTO

Durante l'alimentazione l'attenzione deve essere sempre adeguata:
interrompere ai primi segni di stanchezza, non distrarsi durante il
pasto (ad es. non guardare la televisione, evitare di leggere);

L’ospite non deve parlare, se non dopo aver deterso la bocca e la
gola con qualche colpo di tosse ed avere deglutito la saliva;

L’ospite deve mangiare seduto con il busto eretto (salvo precise
indicazioni del logopedista);

Procedere lentamente con piccole quantita di cibo alla volta e solo se

by

il boccone precedente € stato deglutito (osservare I'elevazione del
pomo di Adamo/ 0sso ioide);

Ogni 2-3 bocconi chiedere all’ospite di deglutire i residui di cibo in
bocca;

Se l'ospite & poco collaborante stimolare la deglutizione di saliva con
un cucchiaio vuoto (ogni 2/3 bocconi di cibo);

Terminato il pasto detergere accuratamente la bocca;

Evitare assolutamente di ripulire la bocca da residui di cibo bevendo
un sorso di liquido;

Interrompere I'alimentazione ai primi segnali di tosse e segnalare
I'accaduto al Personale del Nucleo.

Grazie per la collaborazione.

La Direzione Sanitaria
La Logopedista
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