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. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . A.D.L. Index of Indipendence in Activities of Daily Living prova
D.G.R. 42/2008 - Raccolta dati socio-assistenziali per/sul il P.A.I.

Jan-11 Feb-11 Mar-11 Apr-11 May-11 Jun-11

AD1 - Fare il bagno da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob.

AD2 - Vestirsi

AD3 - Uso dei servizi

AD4 - Spostarsi
(3) Non si alza dal letto

AD5 - Continenza
(2) Ha occasionali incidenti

tipo pannolone n° cambi / giorno

AD6 - Alimentarsi

Dieta

Peso

OSS affidatarie

1)

2)

Miglioramento  
Stazionario  

Peggioramento

Valut. 
ADL 
attual

e

(1) Non riceve alcuna assistenza, 
entra ed esce dalla vasca autono-
mamente, nel caso la vasca sia il 
mezzo abituale per fare il bagno

(2) Riceve assistenza nel lavare solo 
una parte del corpo (es. la schiena o 
una gamba)

3) Riceve assistenza nel lavare più di 
una parte del corpo, o rimane non 
lavato

(1) Prende gli abiti e si veste 
completamente e senza assistenza

(2) Prende gli abiti e si veste 
completamente senza assistenza, 
tranne che per allacciarsi le scarpe

(3) Riceve assistenza nel prendere gli 
abiti e ne vestirsi oppure rimane 
parzialmente o completamente 
svestito

(1) Va ai servizi, si pulisce, si riveste 
senza assistenza (può usare supporti 
come il bastone o il deambulatore o la sedia 
a rotelle, è in grado di maneggiare la 
padella o la comoda per vuotarla

(2) Riceve assistenza nell'andare ai 
servizi o nel pulirsi o nel rivestirsi o 
nell'usare la padella o la comoda

(3) Non va ai servizi per i bisogni 
corporali

(1) Entra ed esce dal letto come pure 
si siede e si alza dalla sedia senza 
assistenza (può usare supporti come 
il bastone od il deambulatore)

2) Entra ed esce dal letto come pure 
si siede  e si alza dalla sedie con 
assistenza

(1) Controlla completamente da solo 
minzione e defecazione

(3) Il controllo della minzione e della 
defecazione è condizionato dalla 
sorveglianza; usa il catatere o è 
incontinente

(1) Si alimenta da solo e senza 
assistenza

(2) Si alimenta da solo eccetto che 
necessita di assistenza nel tagliare la 
carne o nello spalmare il burro sul 
pane

(3) Riceve assistenza nell'ali-
mentarsi o viene alimentato parzial-
mente o completamente per sondino 
o per via endovenosa

N = Normale                     
F = Frullata

L = Liquida                        
      S = Sminuzzata

sigla per avvenuto aggiornamento (barrare le caselle relative ai mesi in cui non c'è aggiornamento)

sig.    

Per ciascuna delle funzioni elencate contrassegnare la descrizione meglio corrispondente.
La parola "assistenza" significa sorveglianza, guida, oltre che assistenza personale diretta.
La linea tratteggiata separa l'autonomia dalla dipendenza

cod. cam. 

Residenza
Sanitaria 

Assistenziale
Torino

Informazioni 
il documento viene:
1) gestito dalle OSS a cui è affidato l'Ospite
2) aggiornato a cura delle OSS, in sede di PAI, sentita la D.S.
3) aggiornato a cura delle OSS, al di fuori del PAI, su comunic. della D.S.
4) posto a disposizione delle altre OSS del nucleo quale informazione 
accessoria al PAI, che resta in ogni caso il documento informativo base 
sulle condizioni dell'Ospite
5) Le frecce riportate dalle OSS:
(pr)indicano la situazione rispetto alla valutazione precedente
(ob) l'obiettivo a cui si devce tendere nella azione assisatenziale gli andamenti vanno 

indicati con le frecce
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Jul-11 Aug-11 Sep-11 Oct-11 Nov-11 Dec-11

AD1 - Fare il bagno da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob. da pr. Val. ob.

AD2 - Vestirsi

AD3 - Uso dei servizi

AD4 - Spostarsi
(3) Non si alza dal letto

AD5 - Continenza
(2) Ha occasionali incidenti

tipo pannolone n° cambi / giorno

AD6 - Alimentarsi

Dieta

Peso

OSS affidatarie

1)

2)

Miglioramento  
Stazionario  

Peggioramento

Valut. 
ADL 
attual

e

(1) Non riceve alcuna assistenza, 
entra ed esce dalla vasca autono-
mamente, nel caso la vasca sia il 
mezzo abituale per fare il bagno

(2) Riceve assistenza nel lavare solo 
una parte del corpo (es. la schiena o 
una gamba)

3) Riceve assistenza nel lavare più di 
una parte del corpo, o rimane non 
lavato

(1) Prende gli abiti e si veste 
completamente e senza assistenza

(2) Prende gli abiti e si veste 
completamente senza assistenza, 
tranne che per allacciarsi le scarpe

(3) Riceve assistenza nel prendere gli 
abiti e ne vestirsi oppure rimane 
parzialmente o completamente 
svestito

(1) Va ai servizi, si pulisce, si riveste 
senza assistenza (può usare supporti 
come il bastone o il deambulatore o la sedia 
a rotelle, è in grado di maneggiare la 
padella o la comoda per vuotarla

(2) Riceve assistenza nell'andare ai 
servizi o nel pulirsi o nel rivestirsi o 
nell'usare la padella o la comoda

(3) Non va ai servizi per i bisogni 
corporali

(1) Entra ed esce dal letto come pure 
si siede e si alza dalla sedia senza 
assistenza (può usare supporti come 
il bastone od il deambulatore)

2) Entra ed esce dal letto come pure 
si siede  e si alza dalla sedie con 
assistenza

(1) Controlla completamente da solo 
minzione e defecazione

(3) Il controllo della minzione e della 
defecazione è condizionato dalla 
sorveglianza; usa il catatere o è 
incontinente

(1) Si alimenta da solo e senza 
assistenza

(2) Si alimenta da solo eccetto che 
necessita di assistenza nel tagliare la 
carne o nello spalmare il burro sul 
pane

(3) Riceve assistenza nell'ali-
mentarsi o viene alimentato parzial-
mente o completamente per sondino 
o per via endovenosa

N = Normale                     
F = Frullata

L = Liquida                        
      S = Sminuzzata

sigla per avvenuto aggiornamento (barrare le caselle relative ai mesi in cui non c'è aggiornamento)

Per ciascuna delle funzioni elencate contrassegnare la descrizione meglio corrispondente.
La parola "assistenza" significa sorveglianza, guida, oltre che assistenza personale diretta.
La linea tratteggiata separa l'autonomia dalla dipendenza

Informazioni 
il documento viene:
1) gestito dalle OSS a cui è affidato l'Ospite
2) aggiornato a cura delle OSS, in sede di PAI, sentita la D.S.
3) aggiornato a cura delle OSS, al di fuori del PAI, su comunic. della D.S.
4) posto a disposizione delle altre OSS del nucleo quale informazione 
accessoria al PAI, che resta in ogni caso il documento informativo base 
sulle condizioni dell'Ospite
5) Le frecce riportate dalle OSS:
(pr)indicano la situazione rispetto alla valutazione precedente
(ob) l'obiettivo a cui si devce tendere nella azione assisatenziale gli andamenti vanno 

indicati con le frecce

sig.    cod. cam. 

Residenza
Sanitaria 

Assistenziale
Torino

Informazioni 
il documento viene:
1) gestito dalle OSS a cui è affidato l'Ospite
2) aggiornato a cura delle OSS, in sede di PAI, sentita la D.S.
3) aggiornato a cura delle OSS, al di fuori del PAI, su comunic. della D.S.
4) posto a disposizione delle altre OSS del nucleo quale informazione 
accessoria al PAI, che resta in ogni caso il documento informativo base 
sulle condizioni dell'Ospite
5) Le frecce riportate dalle OSS:
(pr)indicano la situazione rispetto alla valutazione precedente
(ob) l'obiettivo a cui si devce tendere nella azione assisatenziale



Per ciascuna delle funzioni elencate contrassegnare la descrizione meglio corrispondente.
La parola "assistenza" significa sorveglianza, guida, oltre che assistenza personale diretta.
La linea tratteggiata separa l'autonomia dalla dipendenza

Informazioni 
il documento viene:
1) gestito dalle OSS a cui è affidato l'Ospite
2) aggiornato a cura delle OSS, in sede di PAI, sentita la D.S.
3) aggiornato a cura delle OSS, al di fuori del PAI, su comunic. della D.S.
4) posto a disposizione delle altre OSS del nucleo quale informazione 
accessoria al PAI, che resta in ogni caso il documento informativo base 
sulle condizioni dell'Ospite
5) Le frecce riportate dalle OSS:
(pr)indicano la situazione rispetto alla valutazione precedente
(ob) l'obiettivo a cui si devce tendere nella azione assisatenziale gli andamenti vanno 

indicati con le frecce
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