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Data Cognome e Nome Camera

COLAZIONE Nulla ‘1/4 ‘1/2 ‘3/4 Tutto

Latte/Yogurt =0 =
0,25

=
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= 
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=
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Pane,  prodotto  da 
forno

=0 0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00

Marmellata,  miele, 
zucchero

=0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

Acqua  liquidi 
acquagel

=0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

Spuntino =0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

PRANZO Nulla ‘1/4 ‘1/2 ‘3/4 Tutto

P
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1° piatto
 (asciutto in brodo)

=0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00
2°  piatto   (carne, 
pesce, formaggio, uova, 
salumi, legumi)

=0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00

Verdura =0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00
Pane, grissini, 
 Crackers

=0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00

Frutta/dolce =0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00

R
is

ch
io

 m
al

n
u
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io
n

e

B
as

so

M
ed

io

A
lto

Acqua  liquidi 
acquagel

=0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

Spuntino =0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

CENA Nulla ‘1/4 ‘1/2 ‘3/4 Tutto
1° piatto
 (asciutto in brodo)

=0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00
A

lim
en

ta
zi

o
n

e

B
uo

na

M
ed

ia

S
ca

rs
a2°  piatto   (carne, 

pesce, formaggio, uova, 
salumi, legumi)

=0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00

Verdura =0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00
Pane/grissini 
/Crackers

=0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00

P
un

te
gg

io

10
 -

12

6 
- 

9

0 
- 

5

Frutta/dolce =0
=

0,25
=

0,50
= 

0,75
=

1,00
Acqua  liquidi 
acquagel

=0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

Spuntino =0 =
0,25

=
0,50

= 
0,75

=
1,00

Punteggio 
Totale

Punteggi parziali

N.B.: segnare con un simbolo “X” la porzione consumata per ciascun alimento o portata
         Evidenziare con              il tipo di alimento consumato
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