Rapporto idratazione integrativa

mesedi: ...,

idratazione integrativa:

consumarsi nell'arco della giornata

*n° 2 bottiglie di acqua da 500 cc cadauna, da

* La sigla dell'operatore corrisponde al consumo pari

ad almeno 1 bottiglia; * In caso di anomalia
evidenziare Er riportare in consegna

idratazione ordinaria giornaliera:

*n° 1 tazza di Te o caffelatte a colazione
*n° 1 bicchiere di acqua a meta mattina
*n° 2 bicchieri di acqua a pranzo

*n° 1 tazza di te 0 acqua a meranda
*n° 2 bicchieri di acqua a cena
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